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Compétences et expériences en pratiques corporelles 
Shiatsu Traditionnel (style Masunaga et post-Masunaga) 

Spécialiste et enseignante en Shiatsu certifiée par le 
Syndicat Professionnel de Shiatsu (SPS) 

Certificat de praticien FFST n°1222 obtenu en Juin 2000, titre de « Spécialiste en Shiatsu » agrée SPS obtenu  
par VAE en Août 2015 

Pratique quotidienne du Shiatsu en cabinet libéral 
Niort (79) de Mai 2001 à Décembre 2010, Bordeaux de Mars 2011 à ce jour 

Enseignement du cursus complet de Zen Shiatsu agréments FFST et SPS : 
Enseignement théorique d’énergétique appliquée au Shiatsu et de la théorie Zen Shiatsu, enseignement 
pratique du Zen Shiatsu et des techniques post-Masunaga (Pauline Sasaki), supervision de professionnels en 
pratiques corporelles 
Niort (79) depuis Septembre 2002 à ce jour Septembre 2011 à Juin 2012, remplacement à l'Ecole de Shiatsu 
d'Aquitaine Carole Micoulas, niveau 3 à la certification Bordeaux de 2003 à 2005, Chantilly (60) de  2009 à 
2011 

Mission de conseil en prévention des Troubles Musculo Squelettiques 
Intermarchés Celles-sur-Belle (79) et St Léger-la-Martinière (79) de septembre 2008 à décembre 2009 

Intervention en Shiatsu auprès de malades atteints de maladies de Parkinson et Alzheimer sous la direction du 
Docteur Pascal Brillatz, médecin spécialiste en hypnose médicale à l'attention des personnes âgées 
EHPAD du Domaine du Château d’Aiffres (79) de septembre 2008 à Avril 2009 

Compétences et expériences en accompagnement 

Praticienne en psychodrame et en analyse transactionnelle 
Accompagnement individuel, de groupe, de familles et de couples en difficultés ou en recherche personnelle 
Niort (79) de Janvier 2008 à Décembre 2011, Bordeaux de Mars 2011 à ce jour 

Formée en Analyse Transactionnelle à l'EAT de Paris de Septembre 2008 à Juin 2012 
Formée en systémie à l'Institut Michel Montaigne de Bordeaux Septembre 2011 à Décembre 2012  
Formée en psychodrame par Michèle Bromet-Camou, certifiée en Juin 2010 

  



Autres expériences professionnelles ou bénévoles 

Correspondante Locale de l’antenne de Bordeaux de l’association «SOS Préma»  
Aide et soutien aux familles d’enfants nés prématurés, dialogue avec les équipes médicales des services de 
néonatalogie du Centre Hospitalier Pellegrin, sensibilisation des pouvoirs publics locaux 
De Septembre 2012 à ce jour / Bordeaux (33) 

Technicienne d’Assistance, service des Evacuations Sanitaires «Inter Mutuelles Assistance» 
Organisation de rapatriements sanitaires de personnes blessées ou malades 
Juin à Septembre 2000, Juin à Septembre 2001, Janvier à Décembre 2002 / Niort (79) 

Responsable Prévisions des Ventes, Service Produits « Tupperware Deutschland » 
Octobre 1994 à Septembre 1995 / Francfort (Allemagne) 

Assistante Marketing, Service Logistique, « Yves Rocher GmbH » 
Janvier 1990 à Août 1993 / Stuttgart (Allemagne) 

Diplômes d’Etat et Certificats 

Titre de Spécialiste en Shiatsu, RNCP III 
Août 2015 

Certificat en prévention et gestion des risques psychosociaux au travail 
IEP Aix-en-Provence, Décembre 2013 

Certificat de Praticienne en Shiatsu 
FFST, Juin 2000 

Certificat Supérieur de Formation aux Affaires et à la Gestion, 
IFAG Paris, RNCP II, Titre 1992 73, Septembre 1987 à Juin 1990 

DUT Techniques de Commercialisation, Option Marketing, 
IUT de Sceaux ,Septembre 1985 à Juin 1987 

Bac B 
Juin 1985 


